«Pendant les méditations, habituez-vous a vous

concentrer sur la celeste, afin de
I'attirer et de lI'introduire en vous ou elle
remplacera peu a peu tous les matériaux useés,
vieillis, souillés, par de nouvelles particules de la
plus grande pureté. Puis, une fois que vous aurez
introduit la lumiére en vous, vous devrez encore
vous exercer al'envoyer dans le monde entier
pour aider les humains.

Sous prétexte qu'ils n'ont ni dons, ni qualités
extraordinaires, beaucoup se croient justifiés de
se laisser aller a une vie égoiste et médiocre. Non,
personne ne peut se justifier ainsi. Méme si on est
I'étre le plus démuni de tous les points de vue, on
peut faire ce travail avec la lumiere, et en le
faisant on réalise quelque chose de plus
important et de plus utile que tout ce qui peut étre
réalisé par les gens les plus capables dans tous
les autres domaines. Méme |'étre le plus déshérité
a la possibilité d'acquérir cet état de conscience
supérieur afin de travailler pour attirer la lumiére
et I'envoyer a toute I'hnumanité. »

Dieu a donné la vie a toutes les créatures, mais c’est a elles de faire des efforts
pour devenir chaque jour plus vivantes. Devenir plus vivant signifie donner sa
lumiere et sa chaleur. Il est tellement agréable de rencontrer des étres chez
lesquels on sent que tout est animé, éclairé !

On aime un arbre parce qu’il a des fruits, on aime une source parce que I’eau
coule, on aime les fleurs parce qu’elles ont des couleurs et des parfums. De la
méme facon, on aime les créatures qui s’ouvrent pour donner quelque chose de
pur, de lumineux, de chaleureux. Alors, apprenez a cultiver en vous-méme cette
vie jaillissante. Habituez-vous a sourire, a regarder avec amour, a arracher de
votre coeur quelques particules pour les envoyer aux autres. C’est vous qui vous
sentirez plus riche, plus heureux.
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