
LES VERTUS DES COULEURS 
 
Il est écrit dans le livre du Zohar : « Sept lumières il y a dans le Très-Haut, et c'est là qu'habite l'Ancien 
des Anciens, le Mystérieux des Mystérieux, le Caché des Cachés : Aïn Soph. »  
 
Ces sept lumières sont les sept esprits qui se tiennent devant le trône de Dieu : l'esprit de l'amour = la 
lumière rouge ; l'esprit de la sainteté = la lumière orange ; l'esprit de la sagesse = la lumière jaune ; 
l'esprit de l'éternité = la lumière verte ; l'esprit de la vérité = la lumière bleue ; l'esprit de la force = la 
lumière indigo ; l'esprit de l'amour divin, du sacrifice = la lumière violette. 
 
Ce sont les sept esprits des vertus divines. La science de la lumière et des couleurs était celle des 
hiérophantes antiques, et c'est aussi celle du Christ. Le monde a été créé par la lumière, et si l'homme 
sait travailler avec la lumière, il peut lui aussi devenir créateur. Même si toutes les sciences devaient 
disparaître un jour, il resterait la science de la lumière et des couleurs qui sont les propriétés de la 
lumière." 
 
Chaque jour tâchez de faire cet exercice : procurez-vous un prisme et, en l'orientant à la lumière du 
soleil, vous verrez comment cette lumière en le traversant se décompose en sept couleurs. Et quand 
vous aurez bien contemplé les vraies couleurs, à ce moment-là, fermez les yeux et imaginez que vous 
êtes entouré de violet, puis de bleu, puis de vert, et ainsi de suite… Ou alors, commencez par le rouge 
pour aller jusqu'au violet, en gardant quelques minutes chaque couleur autour de vous. En pratiquant 
chaque jour cet exercice, vous arriverez à purifier votre aura, à la renforcer, et vous serez tellement 
bien que vous serez étonné vous-même. Et même quand quelqu'un de votre famille ou de vos amis 
est malade, malheureux ou découragé, si vraiment vous voulez l'aider, faites la même chose sur lui, 
envoyez-lui les plus belles couleurs du prisme. Oui, combien d'exercices on peut faire avec l'aura et 
les couleurs. 
 
C'est la lumière qui contient les véritables richesses. Quand vous apprendrez à travailler avec elle, 
vous sentirez que vos relations avec les humains s'améliorent peu à peu. 
Pourquoi ? 
Parce que lorsqu'on est riche, on devient généreux. C'est parce-qu'ils vivent dans l'abondance et la 
plénitude que les Initiés, les grands Maîtres ont besoin d'aider les autres et de les aimer. 
Vous ne savez pas encore ce que contient la lumière comme puissance, clarté, pureté, intelligence. 
Vous le comprendrez quand vous aurez appris à travailler sur les sept couleurs qui sont les 
composantes de la lumière blanche. 
Chaque couleur est l'expression d'une vertu: 
Le rouge , la vie, l'amour; 
L'orange, la santé, la sainteté;la joie 
Le jaune, la sagesse; 
Le vert, l'évolution, l'éternité; l'abondance 
Le bleu, la vérité, la paix; 
L'indigo, la force; 
Le violet, l'amour spirituel et la toute-puissance divine. 
 
Travaillez avec les vertus des sept couleurs et vous vous sentirez riche de toutes leurs bénédictions. 


